Blblmgraﬂa si tematica
pentru postul de asistent medical generalist debutant
Sectia Psihiatrie
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baza nationali de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale, cu modificarile

si completirile ulterioare;

10. Legea nr. 132/2010 privind colectarea selectiva a de;eurllor in 1nst1tut;ule publice, cu

modificarile si completarile ulterioare.

11. Legea 46/2003 —privind drepturile pacientului cu modlﬁcarlle si completarile

ulterioare.

12. OMS nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legn drepturilor

pacientului nr. 46/2003.

13. Legea nr. 487/2002 Legea sanitatii mmtale sia protectlel persoanelor cu tulburiri

psihice, cu modificarile si completarile ulterioare.

14. Ordinul nr. 488/2016 pentru aprobarea Normelor de aplicare a Legii sanatatii
mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr. 487/2002.



'15. Ordinul nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curitenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de'nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
16.LEGEA 95/2006 cu modificirile si completarile ulterioare, Titlul I, capitolul I; II;
V; Titlul XVIIIL, Capitolul I : :

I. TEMATICA:

1. Ghid de nursing ¢u tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale vol I, Autor:Lucretia Titirca, Editura: Viata Medicala 2010

2. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali .Ghid de nursing.
Autor Lucretia Titirca .Editura: Viata Medicala Romaénesci Vol. I1, 2008.

3. fngrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistenti medicali. Manual pentru -
colegiile si scolile postliceale sanitare. Autor : Lucretia Titirca. Editura : Viata medicala
2010 : : :

- Ingrijirea pacientilor in stare gravi;

- Ingrijirea pacientilor cu boli infecto-contagioase;

- Ingrijirea pacientilor cu afectiuni/deficiente psihiatrice.

4.Teste de nursing 1150. Autor Elena Dorobantu, Valeria Ghidu,Maria Zamfir Editura
Medicala 2025.

5,,Manual de medicini interni pentru cadre medii” , Corneliu Borundel — editura
ALL 2009. “
a) Hipertensiune arteriali: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului
medical, , :

b). Diabetul zaharat: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.
¢). Ulcerul gastric: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical.

d). Tuberculozi pulmonara: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului
medical.

¢). Pancreatita: definitie, clasificare, simptome, interventiile asistentului medical,

f). Sindrom diareic: definifie, interventiile asistentului medical.

6,,Chirurgie” - Silvisan Daschievici , Mihai Mihéilescu, editura Medicali 2017,
a). Dezinfectia, asepsia, antisepsia. ' .

b). Asistenta chirurgicalda ambulatorie.

- ¢). Plagi, pansamente, bandaje. o ' !



). Socul hipovelemic.
e). Socul anafilactic.

7. OUG nr. 144/2008 | : o
- Capltolul I, Sectiunea a 2 a — Nedemnitati si incompatibilitati;
- Capitolul I, Sectiunea 1 — Dispoxzitii privind facilitatea dreptului de stabilire pentru
asistenti medicali generalist, moage si asistenti medicali;
- Capitolul I1I, Sectiunea a 4 a — Drepturile si obligatiile membrilor;
-Sectiunea a 6 a — Raspunderea disciplinari.
8. Ordinul M.S. nr. 1101/2016 _ _
- Anexa 1, Capitolul II — pct. 13 Atributiile asistentei medicale responsabile de salon;
- - Anexa 2,Pct. A Supravegherea si raportarea infectiilor associate asistentei medicale,
I. Obiectivele supravegherii; :
2. Criteriile pe care trebuie s le indeplineascd un sistem de supraveghere;
3. Metodele de supraveghere;
4. Evaluarea sistemului de supraveghere;
Pct. B Inregistrarea si raportarea infectiilor asociate asistentei medicale 1-9 si I
- Anexa 3, Metodolog1a de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care -
lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice — Scop, Obiective, Definitii, Atr1but11 in
unitétile sanitare cu paturi Pct. I si IT;
- Anexa 4, Precautiunile standard.
9. Ordinul M.S. nr. 1226/2012
- Anexa 1, Capitolele II — VIII si Capitolul XII art. 64 — 66.
10. Legea nr. 132/2010 Art. 9
11. Legea 46/2003 - Integral
12. OMS nr..1410/2016 - Integral
13. Legea nr. 487/2002 - Integral
14. Ordinul nr. 488/2016 — Capitolul ITI, Anexa Nr. 1
15. Ordinul nr. 1.761/2021
- Anexa nt. 1 — Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publuce si private - Capitolele IT si III; :
- Anexa Nr. 3 —Procedurile.
16.LEGEA 95/2006 cu modificarile si completarlle ulterioare, T1t1u1 I, capitolul I II;
V;Titlul XVHI, Capitolul I

NOTA!!! TOTI CANDIDATII TREBUIE SA AIBE CUNOSTIINTE GENERALE.
DE OPERARE PC. -
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU CONCURSUL DE ASISTENT
MEDICAL GENERALIST SECTIA GINECOLOGIE

1.INGRIJNRI SPECIALI_E ACORDATE PACIENTILOR DE CATRE ASISTENTII MEDICALI, Lucretia
Titirca,Editura Viata Medicala Romineasca;

2.Urgente medico chirurgicale-Sinteze,Lucretia Titirca,Editura Medicala;

3.Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale-Ghid de
Nursing,Lucretia Titirca , Editura Viata Medicala Romineasca;

4.0rdinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicate in unitatile sanitare;

5.0rdinul M.S. nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale ;

6.0rdinud M.S. nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,dezinfectia
si sterilizarea in unitatile publice sanitare si private,evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatene si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,procedurilor recomandate pentru
dezinfectia miinilor,in functie de nivelul de risc,precum si metodele de evaluare a derularii
procesutui de sterilizare si controlul eficientei acestuia;

7.Legea nr.46/2003-privind drepturile pacientilor cu modificarile si completarile ulterioare:

8.Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist,al moasei si al asistentului
medical din Romania,adoptat prin hotarirea Adunarii Generale Nationale a
OAMGMAMR,partea Lnr 560 din 12 august 2009,cu modificarile si completarile ulterioare;

9.0rdin Nr.1142/3.10.2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistentii
medicali generalisti;

10.Fisa postului pentru asistent medical generalist L




Tematica concurs asistent mediéél sectia g'inecoldgie |

1.-Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale aparat‘ul'ui genital(161-193)
-Ingrijiri acordate in obstetrica (196-225)

2.Urgentele in OG |

-Avortul{(191-197);

_Sarcina ecto'p'itg__(202-207).; -

-Placenta praevia(209-212);

-Apoplexia utero'placentare (212-.2_14);

-Eclampsia(219A22'7)';

-Hemoragiile in gi‘hetdlogie(ZS1-23:3);-'

-Insuficienta re's'piratdrig acuta(17-19);

- -Socui'anafilﬁactic(_270-272);

-Socul sepfic(27'2-274);' o

-Resuscitarea éardio-respiratorie(51-69); -

3.-Nevoi fundamentale ale fiintei umane si 'problei'ne de ingrijire;
-Evaluarea functiilor v'itale(TA,respi.ra'ti-e,puls,temperatura);
-'M'o'nitoriza'rc_éa di_ure_zei;tUIburari-uri-na're: |
-'Masu'ra'fea inaltimii_,greu'tatii;
-Pa-tui pacientului:imbraCarea,dezbra-carea pacientului;
-Ingrijirea plagilor: B |

- -Rolul asis.t'e.ntei'i-n educatia pentru 'sanatate;‘

-Pregatirea preoperatorie;




. -supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate; |
-Punctia venoasa; | |
-Sondajul vezical la femeié; o | '
_4Spalatura vaginala; |
-Clisma evacuatorie;

-Administrarea medicamentelor pe cale orala si_par‘enterala;-

4.Atributiile asistentei medicale in activitatea de preventie si
“combatere a infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare; S

5.-Clasificarea deseurilor medicale;
-Colectarea deseurilor Ta locul de producere;

-Ambalarea deseurilor;

6. Ordinul 961/2016 —Definitii;
| -Curatarea;
-Dezinfectia;

-Procedurile recomandate pentru dezinfectia
miinilor ,in functie de nivelul de risc;

- 7.Consimtamintul pacientului privind interventia medicala;
8.Consimtamint pacient;
" 9.Recoltare singe pgnt'ru examene de laborator;

10.Responsabilitatile asistentului medical privind GDPR.



TEMATICA CONCURS

ASISTENT MEDICAL DEBUTANT- BLOC OPERATOR

TEMATICA v

L. Norme tehnice privind curdtarea. dezinfectia §i sterilizarea In unititile sanitare publice si private. tehnicii
~ de tucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curitenie st dezinfectic.
procedurilor recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc, metodeior de aplicare
a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fie tratat si a metodelor de evaluare a
deruldrii si eficientei procesului de sterilizare.

-Norme tehnice privind gestionarea degeurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de
cutegere a datelor peniru baza nationali de date privind deseurile rezultate din activitdii medieale.

3. Norme de supraveghere, preveaire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitiile saniiare,

4. Prevenirea si combaterea agentilor infectiosi din unitatile sanitare. Reguli fundamentale in activitatea de
curatare. Metode de efectuare a curdteniei, Deseurile rezultate din activitati medicale.

-Igiena personalului medico-sanitar. Reguli generale pentru igiena mainilor. Indicatii privind proceduriic
de decontaminare in functie de nivelul de risc. Prevenirea accidentelor cu expunere la sange/alte Lichide
biologice. Precautiuni particulare. 1zolarea protectoare.

6. Comunicarea in domeniul asistentei medicale ‘

7. TFehnici de evaluare si control. Masurarea i inregistrarea functiilor vitale si vegetative.

8. Sondaje, spildturi, clisme,

9. Pansamente, bandaje,

10. Recoltarea produselor bio-patologice pentru examenc de laborator, _

11, Nursing in chirurgia generala - Blocul operator. Activitates personalului medical In serviciile de

chirurgie. Instrumentaru! chirurgical. Principalele afectiuni chirurgicale. infectiile chirurgicale - definisic
si clasificare. ‘
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12. Nursing in chirurgia generali - Pregitirea preoperatorie, Pregatirea chirurgicala. ingrijir; POsLoperatos
Mobilizarea i transportul bolnavului

13, Nursing in obstetricd-ginecologie (cu exceptia capitolulu privind asistenta la nasterc) —_—
s A, Sl
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1.
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Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali sub redactia Lucretia Titirca, editura
Viata Medicala Romaneasca,

Urgente medico-chirurgicale sinteze, editura medicala Lucretia Titirea.

1150 de teste de nursing, editura Viata Medicala Rorﬁaneasca, Elena Dorobantu, Valeria Ghidu, Maria
Zamfir,

Semiologie medigala pentru asistenti medicali, Mihaela Vasile sj Monica Moldoveanuy.

Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unititile sanitare; '

Ordinul nr.1226 /2012, al ministrului sdnatatii si familiei peniru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitifile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationali de date privind deseurile rezultate din activitdjile medicale;

Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice ptivind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private, evaluarea effcacitatii procedurilor de curé;eﬁie st dezinfectie efectuate in cadrul acestora,'
procedurile recomandate pentru demifectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
deruldrii procesului de steriljzare $i controlul eficientei acestuia; .

Legea 46/2003 privind drepturile pacientului actualizati;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410712, 12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr, 46/2003,

Codul de etici _
Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generaligti - vol.L, 11 si I{] - disponibil gratuit pe
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